
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

17.00 - 18.00
FA.Lò

PSICOMOTRICITA'
18.30 - 19.30 18.30 -19.30

PILATES con Sabri 19.00 - 20.00 PILATES con Sabri

19.30 - 20.30 PILATES ALESSIA 19.30 - 20.30

PILATES con Sabri

20.30 - 21.30

SALA 2

PILATES con Sabri

WHEEL YOGA


